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Varitra एक मुहीम पर �नकला ह ैजहां हम चाहते
ह� �क हर ब�े को समान एवं गुणव�ा �श�ा �मले
ता�क कोई भी ब�ा पीछ े न छूट।े वा�र�ा ल�न� ग
स�टर ब�� के �लए एक सुर��त, सीखने का �ान
ह।ै हमारा उ�े� ब�� को उनक� उ� के अनुसार
ग�णत और अं�ेजी के �वषय� के ��त उनक� समझ
को मजबूत करना ह।ै ब�े के सीखने क� ग�त पर
�वशेष �ान क� ��त �कया जाता ह।ै हमार ेस�टर के
ब�� क� सा�रता और सं�ा�क यो�ता को
बढ़ाने के �लए आयु और �ेड-अनुसार नए-नए
�श�ण �व�धय� का उपयोग करते ह�। �पछले दो
वष� से, वा�र�ा ने अपने ल�न� ग स�टर �ो�ाम के �ारा
से 630 से भी �ादा ब�� तक रमेे�डयल �श�ा का
लाभ प�ंचाया ह।ै   

LEARNING CENTRE

 

�ामीण सरकारी �ूल�
के ब�� के सीखने के
�र को नए एवं
�सं�गक सीखने के
तरीक� से बढ़ाना

चौथी व पांचवी 
क�ा के ब�े

OUR 

GOAL

TARGET

CHILDREN

INTRODUCTION
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ल�न� ग स�टर अब आपका ह ै और इसे सफल बनाने म� आपक�
�न�ा और सहभा�गता सव�पर ह।ै वा�र�ा ल�न� ग स�टर हमारी
सं�ा के इस बड़ े अ�भयान का �ह�ा ह ै | इसक� सफलता के
�लए आपक� यथाथ�ता ब�त माईने रखती ह ै...

सीखना 
हम खदु को बहेतर बनान ेके
�लए लगातार अपन े आप
को चनुौती दते े ह� और नई
चीज� को सीखन े पर काम
करत े ह� और हमशेा सीखने
के �लए तयैार रहत ेह� ।

स�मान व आपसी सहयोग
एक-�सर ेके ��त  स�ान-
पवू�क �वहार रखत े ह� और
��के �ि� क� िव�श�ता
को पहचानत े ह� और  जह�
आव�यकता हो, एक-�सरे
क� मदद करत ेह� ।
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िव�वास
हम आपस म� िव�वास और
��तब�धता रखत े ह� और
�ान, िवचार� और जानकारी
को लेकर हमशेा स� े और
पारदश� रहत ेह� ।

संवदेना 
हम भावना�क व बौ��धक
�प स े नते�ृ करत े ह� और
अपन े काम के ज़�रय े एक
बहेतर इंसान बनन े का
�यास करत ेह� ।

 OUR VALUES  |  हमारे मू�य ..



SM BEHAVIOUR | �वहार/आचार
ल�न� ग स�टर ब�� के �लए उनक� रोज़ क� �ूली
क�ा से अलग होना चा�हए। यह याद रखते �ए हम�
को�शश करनी चा�हए �क हम उनके ��त अपने
रवैये, बोल-चाल क� भाषा और �वहार को ठीक
रख�।  आप ब�� के साथ एक �श�क ही नह�,
ब�� �श�ा �म� के �प म� घुल-�मल कर रह�।

REPORTING | �रपो�ट�ग
सभी ज़�री डा�ूम��स व् �रपो�स� को �नय�मत �प
से पूरा कर�। कृपया �रपो�ट� ग दतेे समय सही
जानकारी द� । हम� �ो�ाम को बेहतर बनाने के �लए
हर स�टर क� सही व सटीक जानकारी �मलनी ब�त
ज़�री ह� �जससे हम समय-समय पर ज़�री कदम
उठा सक� । 

कुछ कदम अपने 
स�टर को बेहतर 
बनाने क� ओर ..
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CURRICULUM | पा��म
वा�र�ा के सभी 15 स�टर एक ही �ो�ाम का �ह�ा है
और हम अपने सभी स�टर के �लए एक जैसा
पा��म बनाते ह� । यह पा��म ब�� क� उ�,
क�ा और �श�ा के �र को �ान म� रखते �ए
बनाया गया ह ै। आपसे अनुरोध ह ै�क इस पा��म
को �ान से पढ़� और �दए गए topics (�वषय�) व
�म के अनुसार ही स�टर म� पढ़ाएं। आप अपने
�वचार, क�ना और सुझाव से नई-नई activities
(ए���वटीज), पढ़ाने के नए तरीक� को लेकर �बना
�झझक स�टर म� पहल कर सकते ह� । हम� ख़ुशी होगी
अगर आप पढ़ाने के रचना�क तरीके ढंूढ़ते ह� �जससे
आपका �श�ण बेहतर बने और आपको पढ़ाने म�
आनंद आये ।
 

DISCIPLINE | अनुशासन 
स�टर को समय पर शु� एवं बंद कर� । य�द आप छु�ी
ले रह े ह� तो समय से एक �दन पहले अपने वा�र�ा
�ो�ाम ऑ�फसर एवं साथी SM को बराबर सूचना द�
। य�द आपको ऑ�फस से स�टर बंद रखने क� सूचना
�मलती ह ै तो कृपया �ूल जा कर ब�� को ��
जानकारी द� । य�द �कसी �दन से�र बंद ह� और ब�े
इक�ा हो जाते ह� तो इससे ब�� क� सुर�ा को लेकर
सं�ा पर मुसीबत आ सकती ह ै। 
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NOTE 
 
वा�र�ा न ही स�टर के �लए �कसी भी ब�े से कभी पैसे लेता ह ैन ही
�कसी ब�े को दडं दनेे क� अनुम�त दतेा ह।ै SM से अनुरोध ह� �क स�टर
या गाँव म� कभी भी कोई ऐसी बात न कर� �जससे सं�ा पर सवाल उठ�।
य�द आपको �कसी भी बात को लेकर कोई सवाल या संदहे ह,ै तो आप
वा�र�ा टीम को कभी भी संपक� कर सकते ह� ता�क आपके पास पूरी
जानकारी रह।े 

RESPONSIBLE CONDUCT 
�ज़�मेदार व सचेत आचरण
 
फ�� पर आपक� सुर�ा हमार े�लए सबसे ज़�री ह ै।
�वन� रह,े सतक� रह।े कृपया अनजान लोग� से
आव�क दरूी बनाये रख�। आपक� �ास के समय
ब�� के अलावा �कसी को स�टर पर आने क�
अनुम�त नह� ह।ै य�द आपको �कसी भी तरह क�
सुर�ा-स��ी सम�ा आ रही हो तो आप वा�र�ा
टीम से तुरतं संपक� कर सकते ह� । सं�ा आपको
काम से स�ं�धत या उ�चत कारण के �बना �कसी भी
��� को कॉल या मैसेज करने को नह� बोलेगा । 
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लेसन �ा�न�ग (पाठ योजना) �श�क के �लए रोडमैप होता ह।ै ब�ो
को �ा पढ़ाना ह,ै क�ा क� �नध��रत अव�ध और  ब�� के सीखने
क� ग�त के अनुसार उस �वषय पर �कतना समय दनेा ह ै- यह लेसन
�ा�न�ग का पहला कदम होता ह।ै �वषय के ऊपर आप जो भी
ल�न� ग ए���वटी चुनते ह�, उसक� �श�ण साम�ी को तैयार करना
आव�क ह।ै 
 

LESSON PLANNING

 

LEARNING OBJECTIVE/
ल�न� ग ऑ�े��व 

LEARNING ACTIVITIES/
ल�न� ग ए���वटीज 

ASSESSMENT/असेसम�ट

 
 
लेसन �ा�न�ग के तीन मु� अंक ह� - 
 

     ब�� को �ा पढ़ाना ह?ै
 

     ब�� को �कस �कार पढ़ाना ह?ै
 

     पढ़ाने के बाद ब�� को समझ
     आया या नह� उसका आंकलन 
     करना  
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ल�न�ग स�टर को
बेहतर बनाए ं ...
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एक अ�ा स�टर वही ह ैजहाँ सीखना-�सखाना, खेल-कूद और आपस
म� बात� एवं अनुशासन - इन् सभी का सही संतुलन बना रह े। �नय�मत
�प से व� �नकाल कर ब�� से अलग अलग �वषय पर बात-चीत
कर�। ब�� छोटी उ� से ही �कताब के साथ साथ द�ुनया भी पढ़ने क�
��च रखते ह�। 

आपक� सु�वधा के �लए आपको एक लेसन-�ान बुक दी गयी ह।ै
आप रोज़ शाम म� अगले �दन क� �परखेा तैयार कर ल� और स�टर म�
आधा घंटा पहले आ कर अपने सेशन क� तैयारी कर�। आपको
रोज़ाना SM के �लए बनाये गए �ा�स� �ुप पर अपनी �ा�न�ग क�
सं�ेप �प से पो� करनी ह।ै  

KEEP A BALANCE

attendance interaction 
& fun

teaching
& revision

learning
activities

आप जो भी पढ़ाने वाले ह,ै उसे �लख कर, हर भाग के �लए एक
समय �न��त कर� । इससे आपके खुद के �लए एक टाइमर (time-
limit) बना रहगेा और आप सेशन �ादा अ� ेसे पूरा कर पाएंगे । 
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स�टर के पहले महीने को�शश कर� �क
आप ब�� के साथ जुड़ने और उ��
स�टर के ��त उ�ुक व क�फट�बले
बनाएं । ब�त से ब�� के �लए स�टर
और आप   - दोन� नए ह� । उनके
��त अपना संयम बनाये रख� । 

CONNECT

ब�� के साथ स�टर के �नयम� को
लेकर �� रह े। उ�� स�टर पर समय से
प�ंचना, attendance (अट�ड�स ) का
समय और �ास के दौरान शांत बैठने
का मह� समझाएं । अ� े �वहार
वाले ब�� को शाबाशी द�। य�द स�टर
म� कोई ब�ा �ास को परशेान
करता ह,ै उससे अलग से समझाएं ।  

BE CLEAR
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LEARNING ACTIVITIES
 

ए���वटीज लेते समय �ान रख� ..

कृपया हर एक Activity के �नद�श� को �ान से पढ़,े उसक�
�श�ण साम�ी/ material को पहले से तैयार रख�। 

ब�� को activity के �नद�श / instructions साफ़ समझाना
ज़�री ह।ै इसके �लए एक बार ए���वटी को �यं practice
कर ल� । मु��ल activity के �नद�श दोबारा दोहराय�।

Activity के दौरान आपक� व ब�� क� energy – दोनो ही
ज़�री ह ै । ब�� के उ�ाहान को बढ़ावा द� ता�क वे �ादा से
�ादा खुल कर भाग ल� ।

सही जवाब दनेे पर ब�� को शाबाशी द� । इससे उनका आ�-
�व�ास बढ़ता ह ै। ऐसा करने के �लए आप नए-नए तरीके खोज
सकते ह�।

आप activity के �ारा ही ब�� म� मेलजोल और आ�-�व�ास
क� भावना �वक�सत कर सकते ह� ।

 

 

 

 

 

Points to keep in mind while taking Learning

Activities with children
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KEEP IT SIMPLE | सरल और आसान बनाएं

KNOW YOUR STRENGTH | अपनी �मता पहचान� 

READ AND EXPERIMENT | पढ़�, जाने और परख�

ASK FOR HELP | मदद लेने से �हच�कचाए नह�

 
ए���वटी क� �प-रखेा बनाते समय उसे करने के तरीके/ �व�ध
(STEPS) को अलग-अलग �लख ल�।
 

 
आप ए���वटी को �कतने ब�� के साथ आराम से करा सकते
ह� - इसके आधार पर �ुप या जोड़ plan (�ान) कर� | 
 

 
 आप इंटरनेट, �कताब� एवं एक-दसूर ेसे एक ही ए���वटी को
कराने के अलग-अलग तरीके ढंूढ सकते ह� |
 

 
आप वा�र�ा टीम म� अ� SM से या अपने �ो�ाम ऑ�फसर से
मदद के �लए संपक� कर सकते ह�|
 
 

य�द आपको �कसी भी ए���वटी लेने म� क�ठनाई आ रही हो
तो आपके �लए कुछ सुझाव:
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कारण� को समझना / to reason
तक� का उपयोग करना / to use logic
योजना बनाना / to plan
अ� लोग� के साथ काम करना / working with others

कभी नेतृ� करना तो कभी पालन करना / to lead or

follow
जीतना / हारना और हाथ �मलाना एवं ��तयो�गता के बाद
�फर से एक हो जाना / sportsmanship, fellowhsip
and team spirit

वा�र�ा ल�न� ग स�टर ब�ो क� पढाई क� साथ साथ उनक� ��तभा
और कला (Qualities, Skills and Talent) को उभार े और
बढ़ावा द�.।  इसके �लए स�ाह म� एक �दन पढ़ाई से अलग केवल
ए���वटीज के �लए रखा गया ह ै।
 
खेलना ब�� के सीखने क� �मता को बढ़ाने, याद रखने और
���या का आनंद लेने म� मदद करता ह।ै खेलने से ब�े कई
मह�पूण� बात� सीखते ह� जैसे -
 

ACTIVITY DAY
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हर ___________ (specify day) को स�टर पर Activity Day
(ए���वटी ड)े रखा गया ह ै जहां SM �कसी भी तरह क�
activities ले सकते ह� �जससे ब�े मज़े करने के साथ-साथ
अपने आपको �� कर पाएं और अपने आ��व�ास को बढ़ाएं ।
यह ए���वटीज �ास के अंदर, बाहर या गाँव म� �कसी
साव�ज�नक �ान - कह� भी कराई जा सकती ह� । 

Art and Craft 

Letter-writing

Best out of waste

Quiz

 Drama / Skit

 Imaginative Play

 Extempore

 Singing & Dancing

 Sports

 Language-building activity

SM के �लए कुछ स�टर लेवल Activities के सुझाव -

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
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Cleanliness Drives 
सफाई अ�भयान
 
 
 
 
 
 
 
 
Children’s Awareness 
Rally / ब�� �ारा 
सामा�जक मु�� पर रलैी               
 
 
 
 
 
 
Tree-plantation
वृ�ारोपण
 

SM के �लए कुछ गांव लेवल Activities के सुझाव 
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Nature Walk
�कृ�त क� सैर/अ�यन
 
 
 
 
 
 
 
 
Know your village 
अपने गाँव को जान�            
 
 
 
 
 
 
Celebrating festivals 
& important days 
मह�पूण� �दन और �ौहार
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�श�ा का सव� �थम उ�े� ही सीखना ह ै.....
 
सीखना नए �ान, �वहार और आदत� को �हण करने क� ��या ह।ै साथ ही
मौजूदा �ान, �वहार, मू�� और कौशल को मजबूत करना भी सीखना ही
कहलाता ह।ै
 
हर छा� के पढ़ाई करने व समझने का तरीका अलग-अलग होता ह।ै यह
ज़�री ह ै�क हम छा�� के सीखने के सही तरीके को समझे और उस आधार पर
उनके साथ काम कर� �जससे वे आसानी से सीख सक� । 
 
आइये, अलग-अलग तरह क� �श�ण शै�लय� के बारे म� जानते ह� ...
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ऐस े छा� �जनको �कसी भी चीज़ को समझने के �लए �ै��कल
ए�पे�रम��स क� ज़�रत पड़ती ह।ै ऐसे छा� �कसी भी टॉ�पक को ले�र के
ज़�रए उतनी अ�ी तरह नह� समझ सकते �जतनी ज�ी वह �ै��कल
उदाहरण� के ज�रये समझ पाते ह�। 
 
इस तरह के छा� लैबस या �ास �म के बाहर ए���वटी के ज़�रये अ�ा
परफॉम� करते ह�। इसी�लए ऐसे छा�� को हमेशा �ै��कल तरीके से टॉ�पक
को �रलेट करके समझना चा�हए, �जससे उ�� पढ़ने म� भी आसानी होगी और
कोई भी टॉ�पक अ�ी तरह समझ भी आएगा।

PHYSICAL LEARNERS

ऑ�डटरी या ओरल लन�र �कसी भी टॉ�पक को समझने के �लए उसे सुन कर
समझना पसंद करते ह�| जैसे �क �ास �म के लैकचर से, �कसी �ीच से,
ऑ�डयो के फॉम� म� या अ� �कसी मौ�खक बातचीत के ज़�रए| 
 
ऐसे छा� �जनको खुद से �कताब� पढ़ के समझने क� जगह सुन कर ज�ी और
अ�ी तरह समझ आता ह ै उनको हमेशा यह �यास करना चा�हए �क वह
अपने �वषय से जुड़ी टॉ�प� पर ऑ�डयो सुन कर समझ�, या आप अपने
टीचर के ज�रये पढ़ाए गए ले�र को भी �रकॉड� कर सकते ह� ता�क जब आप
उस टॉ�पक को दुबारा पढ़� या �र�वज़न करे तो टीचर �ारा समझाए टॉ�पक को
सुनकर अ�ी तरह समझ सक� | इसके �लए आज कल ऐसे कई ऑनलाइन
साइ�स भी ह� जहाँ से आप मदद ले सकते ह�|

AUDITORY LEARNERS
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वब�ल या मौ�खक ल�न� ग म� छा�� के �लए सुनना, बोलना और �ुप म� �मलकर
सीखना �भावशाली ह।ै शु�आत म� अपने नो�स को ज़ोर से पढ़ना और अपने
�यं के मौ�खककरण के मा�म से ब�� को आसानी से टॉ�पक समझ व
याद हो जाता ह।ै अपने सहपा�ठय� के साथ समूह म� पढ़ना �जसम� वे एक-दूसरे
को बोल व समझाकर सीखाने से ऐसे छा�� को ब�त फायदा �मलता ह।ै इसके
अलावा, ��ेक पाठ के बाद अपनी पा�पु�क को पढ़ने से भी इ�� मदद
�मलती ह।ै
 
टॉ�पक को �च�� और ए���वटीज का उपयोग करके उस पर बातचीत करने
से उस टॉ�पक को सीखाने क� को�शश भी क� जा सकती ह।ै

VERBAL LEARNERS

ऐसे छा� �ज�� �कसी भी �वषय को समझने के �लए �ल�खत (ट�े) फॉम�ट
क� जगह �व�डयो और �च� के �ारा ज�ी समझ आता ह,ै ऐसे छा�� को
�वजुवल लन�र कहते ह�| ऐसे छा�� को हमेशा अपने नो�स तैयार करते समय
�ादा से �ादा डाय�ाम और �ो चाट� क� मदद लेनी चा�हए| य�द आपको
कोई टॉ�पक समझने म� परेशानी हो रही ह ैतो आप उससे स�ं�धत �व�डयो भी
देख कर बड़े आसानी से टॉ�पक को समझ सकते ह�|
 
�वजुअल लन�र जैसे छा�� को हमेशा ट�े फॉम�ट वाले टॉ�पक को समझने
के �लए छोट-े छोट ेकांसे� �ोरी तथा डाय�ाम का इ�ेमाल करना चा�हए|

VISUAL LEARNERS
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सोशल लन�र वाले छा� को �ुप �डी क� �ाथ�मकता देनी चा�हए। ऐसे छा��
को अकेले पढ़ने क� बजाये �ुप म� पढ़ना �ादा पसंद आता ह।ै ऐसे छा�� के
साथ को�शश करनी चा�हए �क जब भी उ�� कोई टॉ�पक समझ नह� आ रहा
हो वह अपने दो�� से उस टॉ�पक पर चचा� कर�।
 
अपने �ास के कुछ छा�� के साथ एक �डी �ुप बना कर हर एक टॉ�पक
को पढ़ने के बाद उस पर �मलकर चचा� कर� ता�क वह टॉ�पक अ�ी तरह
समझ आ जाए। यह तरीका भी उस �वषय को समझने और याद रखने म�
�भावशाली सा�बत हो सकता ह।ै

SOCIAL LEARNERS

सोशल लन�स� के �वपरीत कुछ ऐसे भी छा� होते ह� �जनको �ुप क� जगह
अकेले पढ़ना �ादा पसंद होता ह।ै य�द सो�लटरी लन�स� को आप �ुप �डी के
�लए बोले तो उनके �लए यह संभव नह� होगा �क वह सबके साथ बैठ कर
�कसी भी टॉ�पक को उतनी अ�ी तरह समझ सक�  �जतना क� वह अकेले
शांत जगह बैठ कर पढ़ सकते ह�।
 
यह को�शश करनी  चा�हए �क ऐसे छा�� को पढ़ते समय एकांत म� पढ़ने क�
जगह दी जाए �जससे वे बेहतर ढंग से सीख सक�  व उसे याद रख सक� ।

SOLITARY LEARNERS



CONTACT 
US

 
var i t rafoundat ion@gmai l .com
 
var i t rafoundat ionoff ic ia l@gmai l .com
 
 
 
 
 
+91  9167123649  |  +91  9996111923
 
 
 
 

@varitra foundation |  @E-पाठन by varitra

varitrafoundation | 2020




